Mifos y realidades sobre |a
salud mental en los ninos y
adolescentes

Los nifios y adolescentes de hoy enfrentan muchas situaciones estresantes.
Estdan mas solos, tienen mas acceso a pantallas, redes sociales y también tienen
sus propias perturbaciones cotidianas. A veces todo esto es demasiado para
sobrellevar ellos solos. Lamentablemente, muchos no estan recibiendo la ayuda
gue necesitan para manejar estas situaciones estresantes. Esto es un hecho.
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Usted puede dar a conocer sobre la
salud mental y conductual al hablar
con un niNo o adolescente en su vida.

Aqui hay algunos recursos para ayudarle a iniciar
una conversacion:

Children’s Wisconsin tiene consejos e informacion para ayudarle a hablar
sobre la salud mental con los nifios en: childrenswi.org/shinethrough

Mental Health Literacy tiene una seccidn con recursos para padres,
proveedores de salud y maestros en: mentalhealthliteracy.org/toolbox

KidsHealth ofrece consejos amigables para los niflos
para hacer frente a las situaciones estresantes
de la vida cotidiana en: kidshealth.org/teens

Si su nino o adolescente tiene
pensamientos suicidas:

Llame o envie un mensaje de texto al 988
Linea de Prevencion del Suicidio y Crisis,
llame al 911 o lleve a su nifio a la sala de
emergencias mas cercana.

Childrens = SHINE

Wisconsin THROUGH

© 2023 Children’s Wisconsin. Al rights reserved. MBH_893 0523 Creating Solutions for Mental & Behavioral Health


https://shinethrough.childrenswi.org/
https://mentalhealthliteracy.org/toolbox/
https://www.kidshealth.org/en/teens/

